
 
 

 
 

                         
 
 

สรุปและวิเคราะหขาวประจาํวันท่ี 21 ตุลาคม 2558 
เรียน ผอ. สคร.9 /รองผูอํานายการฯ/นักวิชาการสาธารณสุข/เครือขายสื่อมวลชน  

กลุมสื่อสารความเสี่ยง ฯ สคร.9 ขอรวบรวมและสรุปวเิคราะหขาวที่อาจจะมีผลกระทบตอ
กรมควบคุมโรค มีรายละเอียดดังนี้   

วันท่ี /
แหลงขาว 

ประเด็นขาว วิเคราะหขาว 

สํานักสื่อสาร
ความเสี่ยงฯ 

21 ต.ค.58 

กรมควบคุมโรค แนะนําพักผอนใหเพียงพอกอนเดินทางไกลชวงออกพรรษา 
หากจําเปนตองนอนในรถ ใหแงมกระจกเล็กนอย ควรนอน 30-40 นาที 
           ในชวงเทศกาลออกพรรษาปนี้ ก็จะมีประชาชนและนักทองเที่ยวเดินทาง
กลับยังภูมิลําเนา  และมีการใชยานพาหนะจํานวนมาก  ทั ้งรถยนต รถโดยสาร
สาธารณะ และรถจักรยานยนต ซึ่งกระทรวงสาธารณสุข ก็จะเนนรณรงคปองกัน
และลดอุบัติเหตุทางถนน โดยเฉพาะปจจัยเสี่ยงสําคัญ คือ เมาแลวขับ การขับรถเร็ว 
ไมสวมหมวกนิรภัย 
  
          การเตรียมพรอมกอนการเดินทางไกล ควรมีการเตรียมพรอมท้ังสภาพรถและ
เตรียมคนขับ โดยเริ่มที่การวางแผนการเดินทาง ตรวจเช็คสภาพของรถใหพรอมใช
งาน ลมยางหรือน้ํามันตองพอดีกับการเดินทางไกล ไฟสองสวางและไฟเลี้ยวมีการ
ทดสอบกอนเดินทาง  สําหรับคนขับ ซึ่งถือเปนบุคคลที่สําคัญที่สุดในการปองกัน
และลดอุบัติเหตุในครั้งนี้  จึงตองพักผอนใหเพียงพอ ท่ีสาํคัญตองไมดื่มเครื่องดื่มแอ
ลกอฮลลทุกชนิดหรือทานยาที่ทําใหงวง เชน ยาลดน้ํามูก ยาภูมิแพ ยาแกไอ เปนตน 
และขับรถดวยความระมัดระวัง ปฏิบัติตามกฎจราจรอยางเครงครัด 
 
          นายแพทยอํานวย  กลาวตอไปวา นอกจากนี้ ยังมีภัยสุขภาพที่สําคัญในชวง
ของการพักผอนระหวางเดินทาง คือ อันตรายที่เกิดจากการนอนเปดแอรและปด
กระจกในรถยนต ซึ่งอาจทําใหเสียชีวิตได โดยพบวามีการเสียชีวิตจากการเปดแอร
นอนในรถเกือบทุกปอยางนอยปละประมาณ 1-2 ราย  ซึ่งอันตรายของการเปดแอร
นอนในรถ เนื่องจากในขณะที่เราสตารทเครื่องยนตทิ้งไว ปดกระจกมิดชิด เทากับ
วาเปนการนอนดมกาซคารบอนมอนอกไซด(CO) โดยที่กาซพิษเหลานั้นจะ

แนวทางการ
ดําเนินงาน 
      ไดเผยแพรขาว 
ยังเครือขายสื่อสาร
สาธารณะ    
 
-ไดแจงผูบริหารและ
เครือขายสื่อมวลชน
แลว 

 



 
 

ไหลเวียนมาจากระบบแอรของรถยนต ที่มีการดูดอากาศจากภายนอกมาหมุนเวียน
ภายในรถ  ทําให คนที ่นอนอยู ในรถขาดอากาศหายใจ  และอาจเส ียช ีว ิตได 
          กรมควบคุมโรค จึงขอแนะนําประชาชนวิธีปฎิบัติเพื่อความปลอดภัย ดังนี้ 
          1.พักผอนใหเพียงพอหากจะตองมีการขับรถในระยะทางไกล รวมทั้งควรมี
การแวะพักเพื่อปรับเปลี่ยนอิริยาบถ เปนระยะ เชน ทุก 2 ชั่วโมงเพื่อปองกันอาการ
งวงนอน   
          2.หากรูสึกงวงมากๆ และจําเปนตองนอนพักในรถยนต ควรหาที่จอดในที่
โลง เมื่อจอดรถยนตแลว ดับเครื่องยนต แงมกระจกลงสักนิด 2-3 เซนติเมตร เพื่อ
ระบายอากาศและรับลมจากภายนอก หามเปดแอรและปดกระจกโดยเด็ดขาด  และ   
          3.ใชพัดลมแอรชวยใหหลับ เมื่อพรอมจะหลับก็ใหบิดกุญแจไปที่จังหวะออน
เพื่อใหระบบไฟฟาทํางาน แลวจึงบิดเปดสวิทชแอร เมื่อเปดแลวใหกดที่ปุม A/C 
หรืออาจจะเปนรูปรถที่มีลูกศรชี้เขามาในตัวรถจากภายนอก ซึ่งพัดลมแอรจะดูด
อากาศมาหมุนเวียนในหองโดยสาร แมจะไมเย็นเหมือนแอรแตก็ทําใหหลับได
เชนกัน และควรนอนพอใหหายออนเพลียประมาณ 30-40 นาที เมื่อพรอมแลวจึง
เดินทางตอ 
 
          “ขอใหประชาชนเดินทางไปกลับดวยความปลอดภัย หากพบเห็นผูบาดเจ็บ
จากอุบัติเหตุ หรือพบผูที่นอนในรถนานผิดปกติ เคาะเรียกแลวไมรูสึกตัว  ขอให
โทรขอความชวยเหลือจากทีมแพทยกูชีพ โทร 1669  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


