
 
                        

 
สรปและวิเคราะห์ข่าวประจําวันที่ ุ 26 มกราคม 2558 

เรียน ผอ. สคร.5 /รองผูอ้าํนายการฯ/นกัวิชาการสาธารณสุข/เครือขายส่ือมวลชน ่  
กลุมส่ือสารความเส่ียง ฯ สคร่ .5 ขอรวบรวมและสรุปวเิคราะห์ขาวท่ีอาจจะมีผลกระทบตอ่ ่

กรมควบคุมโรค มีรายละเอียดดงัน้ี   
วนัที ่/แหล่งข่าว ประเดน็ข่าว วเิคราะห์ข่าว 

ขาวเพ่ือส่ือมวลชน ่
สาํนกังานสารนิเทศ
ฯ กรมควบคุมโรค 

26 ม.ค. 2558 

สธ. เตอืนระวงัโรคมือเท้าปาก ช่วงอากาศหนาวเยน็ แนะเข้มงวดความ
สะอาด ให้เดก็หมั่นล้างมือ 

กระทรวงสาธารณสุข หวันโรคมือเท้าปากระบาด ชวงอากาศหนาว่ ่
เยน็  กาชับผูป้กครองเขม้งวดเร่ืองความสะอาด ให้เด็กหมนัล้างมือ ขอํ ่
ความรวมมือศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กและโรงเรียนอนุบาล ทาํความสะอาด่
สถานท่ี เคร่ืองใช ้ของเลนเด็ก ตรวจสุขภาพเด็กทุกเชา้ หากสงสัยป่วย ให้่
แยกเด็กและแจง้เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขทนัที เผยปี  2557 ทวัประเทศพบ่
ผูป่้วย 65,668 ราย  เสียชีวิต 2 ราย  โดยท่ีกทม.พบระบาดในสถานศึกษา 
115 แหง ตอ้งปิดโรงเรียน ่ 24 แหง และปิดชนัเรียนบางสวน ่ ่้ 44 แหง ตน้ปี ่
2558 นีเริมพบประปรายในศูนยเ์ดก็เลก็ ้ ่ 822 ราย  

     นายแพทย์ณรงค์ สหเมธาพัฒน์ ปลัดกระทรวงสาธารณสขุ  ให้
สัมภาษณ์วา ขณะนีประเ่ ้ ทศไทยอยใูนชวงฤดูหนาว อากาศหนาวเยน็ เอือ่ ่ ้
ตอการระบาดของโรคมือเทา้ปาก ่ (Hand Foot Mouth Disease)  ขอ้มูล
สาํนกัระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค ระบุในรอบ 10 ปี โรคนีมีแนวโนม้สูง้
เพิมขึนอยางตอเน่ือง โดยมีรายงานผูป่้วยสูงเพิมขึน ่ ่้ ้่ ่ 2 ชวงคือมกราคมถึง่
มีนาคม และมิถุนายนถึงสิงหาคม โดยปี 2557 พบผูป่้วย 65,668 
ราย  เสียชีวิต 2 ราย  พบมากในภาคเหนือและภาคกลาง สวนใหญเป็นเด็ก่ ่
เล็กอายุต ํ่ากวา ่ 3 ปี เกดขึนในโรงเรียนอนุบาล ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กและิ ้
ชุมชน เฉพาะกรุงเทพมหานครมีรายงานการระบาดในสถานศึกษา 115 
แหง พบผูป่้วยตํ่าสุด ่ 2 ราย สูงสุด 52 ราย  ปิดเรียนทงัโรงเรียน ้ 24 แหง ่
และปิดชนัเรียนบางสวน ้ ่ 44 แหง ตน้ปี ่ 2558 ตงัแตวนัท่ี ้ ่ 1-19 มกราคม พบ
เด็กป่วยโรคนีประปราย ้ 822 ราย สวนใหญในศูนยเ์ด็กเล็ก สูงสุดใน่ ่
ภาคเหนือ รองลงมาคือภาคใต ้ 
  

แนวทางการดาํเนินงาน 
 ไดจ้ดัทาํขาวแจก่ เพื่อเตือน
ประชาชนเร่ืองโรคมือเทา้
ปาก และเผยแพรไปยงั่
เครือขายส่ือสารสาธารณะ ่
2,000 แหง ่ โดยเฉพาะศูนย์
เด็กเล็ก และโรงเรียนท่ีมี
เด็กเล็กอยรูวมกนจาํนวน่ ั
มากให้เขม้งวดดูแลเร่ือง
ความสะอาดในชนัเรียน ้
เชน โต๊ะ เกาอี แก่ ้ ้้ วนาํ ขอ้
เลน และเตือนให้ลา้งมือ่
ดว้ยนาํและสบูให้สะอาด้ ่  
 
-ได้แจ้งผ้บริหารและู
เครือข่ายส่ือมวลชนแล้ว 

 



     นายแพทยณ์รงค์กลาววา ่ ่  ได้กาชับให้สํานักงานสาธารณํ สุข
จงัหวดั  โรงพยาบาลทุกแหงเฝ้าระวงัป้องกนโรคอยางใกลชิ้ด ่ ั ่  รวมทงั้
ประสานกบกรุงเทพมหานคร ประชาสัมพนัธ์แจ้งเตือน และขอความั
รวมมือผูป้กครอง ครูพี่เลียงเด็ก เขม้งวดเฝ้าระวงัและป้องกนโ่ ั้ รคนี ้  โดย
ยดึหลกัสุขอนามยัท่ีดีคือ กนอาหารปรุงสุกใหม ิ ่  ใชช้อ้นกลาง หมนัลา้งมือ ่
ทาํความสะอาดอุปกรณ์เคร่ืองใช ้ของเลนเด็ก และใหค้รูชวยตรวจสุขภาพ่ ่
เดก็นกัเรียนทุกเชา้ หากพบวาเดก็มีไขห้รือพบตุมใสขึนท่ีฝ่ามือ ่ ่ ้  นิวมือ ้  ฝ่า
เทา้ หรือตุมในปาก ในกระพุง้แกม ให้่ ้ แยกเด็กออก และแจ้งเจ้าหน้าท่ี
สาธารณสุขท่ีอยใูนพืนท่ี ่ ้  เพ่ือใหเ้ด็กไดรั้บการดูแลอยางอยางถูกตอ้ง และ่ ่
ควบคุมโรคไมใหแ้พรระบาด่ ่   
  
     ทางดา้นนายแพทยโ์สภณ เมฆธน อธิบดีกรมควบคุมโรคกลาววา ่ ่
ในชวงอากาศหนาวเยน็ ่  จะมีความเส่ียงเกดโรคมือเทา้ปากไดสู้ง เน่ืองจาิ ก
เด็กๆ มกัจะไมคอยชอบลา้งมือ ทาํให้เชือโรคแพรติดกนไดง้าย โรคมือ ่ ่ ่ ั ่้
เทา้ ปาก เกดจากเชือไวรัสในกลุมเอนเทอโรไวรัส เชือจะติดมากบมือท่ีิ ่ ั้ ้
สัมผสักบนาํมูก นาํลาย นาํในตุมพองหรือแผลและอุจจาระของผูป่้วย สั ่้ ้ ้
ใหญมกัพบในเด็กเล็ก อาการป่วยจะเริมจากมีไขแ้ละมีตุม่ ่่ พองเกดขึนในิ ้
ปาก ท่ีฝ่ามือหรือผิวหนัง สวนใหญอาการไมรุนแรง ่ ่ ่  จะหายป่วยไดเ้อง
ภายใน 7-10 วนั โรคนียงัไมมีวคัซีนป้องกน และยงัไมมียารักษา้ ่ ั ่
โดยเฉพาะ  แพทยจ์ะให้การดูแลรักษาตามอาการ เชน ลดไขด้ว้ยยา ทายา่
แกปวด รับประทานอาหารออนๆ เชน โจ๊กหรือขา้วตม้ ไอศกรีม ้ ่ ่  แตหากมี่
อาการรุนแรง เชนเดก็ ซึมลง หายใจหอบ ควรนาํสงโรงพยาบาลทนัที่ ่   
  
     ทงันี หากพบมีเดก็ในโรงเรียนอนุบาล ศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็ ป่วยดว้ยโรค้ ้
มือเทา้ปาก ตอ้งแยกเด็กป่วยออกจากกลุมเพ่ือน ใหห้ยดุพกัท่ีบา้นเป็นเวลา ่
1 สปัดาห์ และทาํความสะอาดพืน หอ้งนาํ สุขา เ้ ้ คร่ืองใช ้ของเลน สนามเด็่
เลนท่ีโรงเรียน ตลอดจนเสือผา้ท่ีอาจปนเปือนเชือ และหากพบเด็กป่วยใน่ ้ ้ ้
เวลาไลเล่ียกนมากกวา ่ ั ่ 2 คน ขอใหพ้ิจารณาปิดเรียนและทาํความสะอาด 
เพ่ือควบคุมป้องกนไมให้โรคแพรระบาด ประชาชนสามารถสอบถามั ่ ่
ขอ้มูลเพิมเติมไดท่ี้สายดวนกรมควบคุมโรค ่ ่ 1422       

 
 
 
 


